
7月7日(日)

しょうがご飯

七夕そうめん

きすの天ぷら

長芋のおかか和え

七夕御膳



夏の御膳

7月13日(土)

鱧の美人丼
美人丼はカラッと揚げたはもの身をご飯の上にのせ、

味の仕上げに梅おろしソースをかけて召し上がってい

ただきます。さっぱりとした酸味は、食欲を一層かき

立ててくれます。



夏の土用の丑

7月24日

※写真はイメージです

～御献立～

・うなぎ丼 ・酢の物

・フルーツ ・清汁

・漬物



夏の土用の丑

7月24日

※写真はイメージです

～御献立～

・真鯛の塩焼き ・夏野菜の煮物

・酢の物 ・清汁

・ご飯 ・フルーツ



丁寧に焼き上げたスポ

ンジの上に、かのこ豆

を加えた宇治抹茶の香

り豊かなムースを重ね、

天面を抹茶で彩りよい

ケーキです

7月のお誕生日ケーキ


