
10月のお誕生日ケーキ

ロールケーキを使ってモンブラン

ケーキにアレンジします



秋の行楽弁当

栗ごはん

鶏のごま味噌焼き

ちくわの磯辺揚げ

炊き合わせ

湯葉和え

すまし汁

梨

10月17日（木）



ピラフ

海老フライ

マカロニサラダ

スープ

ミニケーキ


