
飲み物 飲み物

ｴﾈﾙｷﾞｰ  454kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  399kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  469kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  456kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  456kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  403kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  617kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  709kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  607kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  448kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  460kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  553kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  98kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  59kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  71kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  1617kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1627kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1700kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  1619kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1684kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1634kcal

⇒朝食メニュー　パン食・ご飯食交互の選択の方の色です。

フルーツ

飲み物

揚げ豆腐の五目あんかけ

野菜入りスクランブルエッグ

味噌汁 フルーツ

パン食合計

カニ風味雑炊

味噌汁

ごはん

鮭の塩焼き

ごはん

夕
食

３時

ご飯食合計

朝
食

パ
ン
食

ご
飯
食

昼
食

伊丹ケアハートガーデン　週間メニュー表

火 水 木 金日 土月

1 2 3

飲み物

食塩    2.2g食塩    1.4g

味噌汁

フルーツ

飲み物

フルーツ

飲み物

麻婆茄子

シューマイ

ナムル

切干大根炒め煮

ごはん

味噌汁

ブロッコリーのツナサラダ

食塩    2.9g 食塩    3.4g

ごはん

金平ごぼう

ごはん

食塩    1.6g

木の葉丼

なめたけ奴

ごはん

ミンチカツ

きんぴらごぼう

ポテトサラダ

スープ

鶏と野菜の煮物

白菜の煮浸し

おろし和え

食塩    9.9g

食塩    4.4g

赤だし

コーヒーゼリー

スープ

ごはん

カレイの煮付け

高野豆腐の含め煮

海草サラダ

バターケーキ

味噌汁

＊都合により、献立を変更することがございます。

食塩    0g食塩    0.1g食塩    0g

食塩    9.5g食塩    7.2g

食塩    9g食塩    7.3g食塩    9.6g

食塩    3.9g 食塩    2.8g 食塩    3.9g

ブッセ(チョコ)

食塩    1.3g

味噌汁

食塩    1.7g

黒糖食パン

南瓜のソテー

フルーツ

食塩    1.5g

食パン

野菜入りスクランブルエッグ

フルーツ

ロールパン

野菜とえびのコンソメ煮



フルーツ

飲み物 飲み物 飲み物

ｴﾈﾙｷﾞｰ  462kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  509kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  390kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  397kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  478kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  559kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  446kcal

フルーツ

ｴﾈﾙｷﾞｰ  446kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  553kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  367kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  482kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  506kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  532kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  375kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  654kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  525kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  544kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  566kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  532kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  664kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  480kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  617kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  491kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  531kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  582kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  560kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  610kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  475kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  81kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  75kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  99kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  83kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  139kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  80kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  446kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  1814kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1600kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1564kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1628kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1709kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1913kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1847kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  1798kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1644kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1541kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1713kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1737kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1886kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1776kcal

⇒朝食メニュー　パン食・ご飯食交互の選択の方の色です。

パ
ン
食

朝
食

＊都合により、献立を変更することがございます。

伊丹ケアハートガーデン　週間メニュー表

昼
食

夕
食

３時

ご飯食合計

食塩    0g

コーヒーゼリープリン紫芋饅頭

鯖の塩焼き

ひじき炒り豆腐

食塩    7.6g

食塩    2.3g

ご
飯
食

味噌汁

パン食合計

ドームケーキ

食塩    0.1g

ﾁｮｺﾊﾞﾅﾅ･ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄｿﾌﾄｸﾘｰﾑ

食塩    1.1g食塩    0.1g

パウンドケーキ(レモン)

食塩    0.2g

食塩    8.3g

冬瓜のあんかけ

鮭のムニエル

清汁

大根サラダ ほうれん草の胡麻和え カリフラワーのごまﾄﾞﾚ和え

かきたま汁スープ

春雨酢

じゃが芋の金平

ほうれん草の錦糸和え

ごはん

鯖の味噌煮

ひじき煮

切干大根のなます

ごはん

大根のピリ辛炒り煮

ごはん

さつまいものレモン煮

ごはん

小松菜の辛子和え

清汁

照り焼き豆腐ハンバーグ豚肉の生姜焼き 鰆の西京味噌焼き

スープ

食塩    4.3g

小松菜のおかか和え

ごはんごはん

食塩    3.6g

もずく酢 豆腐の玉子あんかけ

肉じゃが

食塩    5.6g

もやしの中華和え

チキン南蛮

厚揚げの生姜煮 長いもの和え物

ごはん

ビビンバ

高野の玉子とじ

キャベツの洋風煮大豆サラダ

ごはん

鶏のトマト煮

ごはん

タンドリーチキン

清汁

食塩    3.2g食塩    2.7g食塩    2.5g食塩    3.5g食塩    2g食塩    2.9g

食塩    7.5g

食塩    7.8g 食塩    8.5g食塩    10g

食塩    8.5g食塩    8.4g

食塩    0g

食塩    10.1g

食塩    0.3g

味噌汁清汁味噌汁

フルーツサンド

食塩    10.5g食塩    8.6g食塩    8.2g食塩    8.2g

食塩    10.7g

食塩    1.8g

味噌汁

フルーツ

飲み物

食塩    4g

食塩    1.5g

味噌汁

中華おこわ

柚子塩ラーメン

シューマイ

ごはん

オクラのおかか和え

食塩    4.6g

味噌汁

食塩    3.6g食塩    3.3g

赤だし ほうれん草の錦糸和え

夏祭り

ごはん

食塩    2.2g

飲み物

食塩    1.2g食塩    1.4g

五目ちらし寿司

ごぼうのしぐれ煮

冷やしそうめんブロッコリーのおかか和え

飲み物

フルーツ

味噌汁

フルーツ

飲み物

フルーツ

飲み物

フルーツ

食塩    1.6g

鰆の塩焼き

あおさ雑炊

味噌汁

具だくさん汁 フルーツ

飲み物

食塩    1.6g

味噌汁

フルーツ

飲み物

食塩    2.2g

ごはん

里芋の煮物

5 6 7 8

ごはん

山型パン

ウインナーと野菜のトマト煮

飲み物

ごはん

鯖の塩焼き

黒糖パン

鶏と野菜の洋風煮

フルーツ

飲み物

食パン

ベーコンスクランブルエッグ

フルーツ

飲み物

食塩    1.6g

日 月

4

食塩    1.5g

火

食塩    1.3g

水 木 金

ポトフ

ミニツイストパンレーズンパン

ミートボール

ロールパン

キャベツと玉子のソテー

土

味噌汁

ごはん

キャベツと玉子のソテー

ウインナーソテー

フルーツ

ウインナーソテー

食塩    1.5g

10

ごはん

食塩    1.8g

フルーツ

食塩    1.9g

ミニ山シュガー

フルーツ

飲み物

きのこ雑炊

9



フルーツ

飲み物 飲み物 飲み物

ｴﾈﾙｷﾞｰ  487kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  426kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  368kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  456kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  486kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  486kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  387kcal

フルーツ

ｴﾈﾙｷﾞｰ  458kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  518kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  377kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  539kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  457kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  498kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  432kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  773kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  557kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  552kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  522kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  574kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  579kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  512kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  517kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  541kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  510kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  602kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  494kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  564kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  440kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  111kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  90kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  82kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  89kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  54kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  98kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  59kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  1888kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1614kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1512kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1669kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1608kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1727kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1398kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  1859kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1706kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1521kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1752kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1579kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1739kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1443kcal

⇒朝食メニュー　パン食・ご飯食交互の選択の方の色です。

清汁

ご
飯
食

パ
ン
食

ごはんごはん ごはんごはん

朝
食

＊都合により、献立を変更することがございます。

伊丹ケアハートガーデン　週間メニュー表

ご飯食合計

３時

夕
食

昼
食

パン食合計

食塩    11.1g 食塩    8.1g食塩    8.8g食塩    7.8g食塩    8.4g食塩    12g食塩    8.2g

食塩    2.5g

バターケーキ

食塩    0.1g

食塩    3.8g

ブッセ(バニラ)

食塩    0.1g

蒸し魚の香味ソース

里芋のそぼろ煮

食塩    0g食塩    0.1g食塩    0.2g

豚肉の柳川煮

白菜のポン酢和え

肉団子と白菜の煮物

玉子豆腐

人形焼き

食塩    0.1g 食塩    0.1g

蒸しパン（黒糖）

菊菜のお浸しビーフンソテーおかか和え

食塩    3.4g食塩    4.2g

味噌汁

鯵の山椒焼き

南瓜のいとこ煮

春雨サラダ

ごはん

チキンソテーおろしソース

じゃこピーマン

水菜と大根のｻﾗﾀﾞ

食塩    2.8g食塩    5g

きのこソテー

夏野菜のポトフ

酢味噌和え

かきたま汁

ポタージュスープ

食塩    2.9g

ごはん

白身魚の竜田揚げ

彩り混ぜごはん

冷やし肉そば

竹輪の磯辺揚げ

長芋の梅肉和え

食塩    5.9g

厚揚げの生姜あんかけ

インゲンのごま和え

味噌汁

三色丼

ごはん

白身魚のフライ

南瓜煮

野菜のマリネ

スープ 味噌汁

食塩    3.1g

青菜の湯葉和え

味噌汁

ごはん

筑前煮

冷奴

食塩    7.8g食塩    10.9g

味噌汁味噌汁

食塩    3.4g

ポテトサラダ

味噌汁味噌汁

レモンケーキ

食塩    3.2g

キャベツのゆかり和え

食塩    7g食塩    8.6g食塩    8.2g食塩    7.9g食塩    11.6g

食塩    3.4g

しっとりまんじゅう(吹雪)

食塩    3.8g

マンゴープリン

マカロニサラダチンゲン菜の煮浸し

ごはん

豚肉のポン酢炒め

金平レンコン

食塩    3.1g

ごはんごはん

鶏のおろし煮

揚げ茄子田楽

牛肉の焼き肉炒め

キャベツのさっと煮

オムライス

ごはん

豆腐の生姜あんかけ

味噌汁

味噌汁

フルーツ

飲み物

食塩    1.8g

ロールパン

フルーツ

飲み物

ごはん

ホウレン草のスクランブルエッグ

味噌汁

飲み物

野菜とウインナーのソテー

飲み物

食塩    1.6g

食塩    1.8g

1711 12 13 14 15 16

フルーツ

飲み物

金 土日 月 火 水 木

食塩    2.1g

黒糖パン

ホウレン草のスクランブルエッグ

フルーツ

飲み物

食塩    1.4g

カニ風味雑炊

食塩    2.2g

ウインナーソテー

フルーツ

食塩    2.4g

ごはん

ホウレン草と蒸し鶏のごま和え

味噌汁

フルーツ

飲み物

食塩    1.8g

鮭雑炊

味噌汁

フルーツ

ごはん

出し巻き玉子

具だくさん汁

フルーツ

味噌汁

飲み物

食塩    1.1g

ごはん

ウインナーソテー

具だくさん汁

ミニツイストパン

野菜とえびのコンソメ煮

フルーツ

飲み物

食塩    1.3g

飲み物

食塩    1.6g

山型パン

ミートボール

フルーツ

飲み物

食塩    1.8g

食パン

ホウレン草と蒸し鶏のごま和え

フルーツ

食塩    1.6g

ミニ山シュガー

ウインナーソテー

フルーツ

食塩    1.5g

レーズンパン



フルーツ

飲み物 飲み物 飲み物

ｴﾈﾙｷﾞｰ  467kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  462kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  392kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  400kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  462kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  534kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  440kcal

フルーツ

ｴﾈﾙｷﾞｰ  451kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  428kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  385kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  553kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  467kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  518kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  375kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  541kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  665kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  499kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  476kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  614kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  658kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  587kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  566kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  478kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  561kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  756kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  482kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  499kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  470kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  65kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  127kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  88kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  120kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  89kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  59kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  81kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  1639kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1732kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1540kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1752kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1647kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1750kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1568kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  1623kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1698kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1533kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1905kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1652kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1734kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1503kcal

⇒朝食メニュー　パン食・ご飯食交互の選択の方の色です。 ＊都合により、献立を変更することがございます。

３時

味噌汁 清汁 茶碗蒸し

味噌汁

わらびもち水まんじゅう

食塩    0g

パン食合計

食塩    3.3g 食塩    3.2g

ご飯食合計

桃ゼリー

食塩    0g

デザート(ババロア)

食塩    0g

カステラ

食塩    0g

ジャムサンド

食塩    0.4g食塩    0g

食塩    3g食塩    2.1g食塩    3.1g食塩    3.1g食塩    2.7g

ドームケーキ(こしあん)

ひじき煮

ポテトサラダ

清汁

ごはん

カレイの唐揚げネギソース

冷奴

味噌汁

ごはん

鶏の照り焼き

味噌汁

ごはん

豚と大根のさっぱり煮

豆腐のカニ風味あんかけ

鮭入り千草焼き

食塩    0g

小松菜のお浸し

じゃが芋の明太炒め

ほうれん草の胡麻和え

かきたま汁

マカロニサラダ

味噌汁

フルーツ

飲み物

食塩    1.8g

ごはん

茹で豚と野菜のゴマソース

ハヤシライス

飲み物

フルーツ

南瓜煮 茄子の焼き浸し

ブロッコリーのポン酢和え

清汁

ごはん

鰆の生姜煮

里芋のごま田楽

ひじきの酢の物

清汁

豆腐ステーキの肉みそあん

食塩    3.2g

ごはん

鮭の粕漬け焼き

食塩    3.6g

ミニそうめん

ミニクリームコロッケ

おろし和え

高野の玉子とじ

小松菜の辛子和え

ごはん

飲み物

食塩    2.4g

味噌汁味噌汁

飲み物

食塩    1.8g

ごはん

切干大根炒め煮

ごはん

里芋の煮物

夕
食

飲み物

食塩    1.4g

ごはん

蒸し鶏のネギ香味たれ味噌カツ

食塩    8.3g

食塩    8g

食塩    8.6g

食塩    3.1g食塩    3.3g

野菜サラダ

五目旨煮

味噌汁

こんにゃくの炒り煮

菊菜のおかか和え

鯖の塩焼き味噌汁

フルーツ

食塩    10.2g食塩    7.4g食塩    8.4g

清汁

食塩    2.5g

味噌汁

フルーツ

食塩    8g食塩    6.7g食塩    10g食塩    7.6g

食塩    8.1g食塩    7g

食塩    1.9g

味噌汁

飲み物

食塩    3.3g食塩    5.5g

茄子の揚げ浸し

五目大豆煮

食塩    1.6g

葉月膳

枝豆ごはん

食塩    1.8g

ごはん

ピーマンの肉詰め

食塩    7.3g食塩    8.2g

春雨酢

天ぷら(えび・夏野菜）

ごはん

ごはん

抹茶水羊かん

ごはんあおさ雑炊

ごはん

チキンカツ

炒り豆腐

水菜のお浸し

きのこ雑炊

味噌汁

フルーツ

飲み物

ホウレン草とベーコンのソテー

フルーツ

飲み物

食塩    1.4g

山型パン

ウインナーと野菜のトマト煮

飲み物

食塩    1.5g

昼
食

ご
飯
食

朝
食

パ
ン
食

黒糖パン

鶏と野菜の洋風煮

フルーツ

飲み物

食塩    1.3g

食パン

木 金 土

18 19 20 21 22 23 24

ミニツイストパン

ポトフ

フルーツ(黄桃)

飲み物

食塩    1.8g

伊丹ケアハートガーデン　週間メニュー表

日 月 火 水

レーズンパン

ミートボール

フルーツ

食塩    1.6g

ロールパン

ベーコンスクランブルエッグ

フルーツ

食塩    1.5g

食パン

ホウレン草とベーコンのソテー

フルーツ

食塩    1.4g

ごはん

味噌汁

フルーツ

ごはん

ベーコンスクランブルエッグホウレン草とベーコンのソテー



フルーツ

飲み物 飲み物 飲み物 飲み物

ｴﾈﾙｷﾞｰ  490kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  378kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  406kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  480kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  478kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  399kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  470kcal

フルーツ

ｴﾈﾙｷﾞｰ  518kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  466kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  380kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  520kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  462kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  456kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  364kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  593kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  490kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  405kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  587kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  515kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  554kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  688kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  494kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  572kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  522kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  514kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  556kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  554kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  511kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  101kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  50kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  105kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  91kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  98kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  65kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  89kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  1678kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1490kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1438kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1672kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1647kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1572kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1758kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  1706kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1578kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1412kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1712kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1631kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1629kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1652kcal

⇒朝食メニュー　パン食・ご飯食交互の選択の方の色です。

フルーツ

飲み物

ご飯食合計

食塩    1.4g

飲み物

食塩    1.8g

食塩    9g

パン食合計

食塩    8.4g

＊都合により、献立を変更することがございます。

きのこ雑炊

味噌汁

飲み物

食塩    1.9g

赤だし

食塩    2.9g

豆腐の含め煮

ごはん

鮭の塩焼き

食塩    0g

ごはん

鰆の照り焼き

大根のピリ辛炒り煮

食塩    8.1g

マカロニサラダ

食塩    0g

清汁

高野の玉子とじ

ブロッコリーのおかか和え

味噌汁

食塩    3.8g

抹茶ババロア

ちんげん菜のしらす和え

食塩    2.9g

ブッセ(チョコ)

豚丼

食塩    4.7g

ごはん

鶏の胡麻味噌焼き

切干大根煮

味噌汁

食塩    3.7g

食塩    11.4g

鶏と野菜の煮物

冬瓜のエビあんかけ

ほうれん草の湯葉和え

スイートポテト

味噌汁

食塩    4g

チキンピカタ

スパナポリタン

ぶどうゼリー
３時

ごはん

豚肉のおろしソース炒め

五目大豆煮

白菜のゆかり和え

味噌汁

食塩    0g

おはぎ

食塩    2.7g食塩    3.8g

食塩    0.1g

ごはん

たらの二色天ぷら

炊き合わせ

きゅうりの塩昆布和え

食塩    0g

味噌汁

デザート(ようかん) 水まんじゅう(梅)

食塩    0g 食塩    0g

食塩    2.9g

ごはん

ごはん

小松菜の辛子和え

スープ

カリフラワーの明太マヨ和え

食塩    3.4g

ごはん

牛肉の中華風炒め

じゃこピーマン茄子の煮浸し

昼
食

ごはん

味噌汁

味噌汁

ごはん

鯖の照り焼き

アジフライ豆腐ハンバーグの和風煮

竹輪の磯風味炒り煮

生姜和え

レンコン金平

春雨サラダ

味噌汁

飲み物

食塩    1.7g

夕
食

味噌汁

白菜の酢の物

さつま芋の甘煮

赤だし

食塩    3.3g

食塩    8.6g食塩    9.8g食塩    7.6g

ごはん

鶏肉の白味噌焼き

食塩    1.8g

わかめご飯

梅おろしぶっかけうどん

豆腐の揚げだし小松菜のお浸し

食塩    5.6g

ひじき雑炊

青菜のおかか和え

食塩    3.8g

食塩    1.8g

味噌汁

フルーツ

飲み物

味噌汁

食塩    8.4g食塩    9.9g食塩    7.3g食塩    8.1g食塩    10.7g食塩    7.7g食塩    8.5g

かきたま汁

食塩    3g

ご
飯
食

朝
食

パ
ン
食

フルーツ

飲み物

食塩    1.9g

しめじご飯

食塩    1.1g食塩    1.3g食塩    1.4g

ごはん

ウインナーソテー

ごはん

ホウレン草とベーコンのソテー

ごはん

野菜入りスクランブルエッグ

山型パン

野菜入りスクランブルエッグ

飲み物

3125 26 27 28 29 30

レーズンパン

鶏と野菜の洋風煮

フルーツ

飲み物

黒糖パン

ホウレン草とベーコンのソテー

フルーツ

飲み物

伊丹ケアハートガーデン　週間メニュー表

日 月 火 水 木 金 土

ロールパン

野菜とえびのコンソメ煮

フルーツ

黒糖食パン

南瓜のソテー

フルーツ

フルーツ

食塩    1.7g

ごはん

味噌汁

ウインナーソテー

フルーツ

食塩    1.5g

味噌汁

インゲンの胡麻炒め

春雨酢

フルーツ

食塩    1.5g

ミニ山シュガー

ウインナーソテー

フルーツ

食塩    1.5g

ミニ山シュガー

飲み物

フルーツ

赤だし

ごはん

カレー肉じゃが


